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ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022から始める
人生100年時代の持続可能な減塩対策



日本高血圧学会
COI 開示

発表者名： 八田 告

• 演題発表内容に関連し、発表者に開示

• すべきCOI関係にある企業は下記の通りです。

• 1.企業等の役員、顧問職、社員：各企業からの
報酬：該当なし

• 2.株による利益：該当なし

• 3.特許権使用料：該当なし

• 4.講演料：該当なし

• 5.原稿料：該当なし

• 6.受託研究、共同研究：該当なし

• 7.奨学寄付金：該当なし

• 8.企業等が提供する寄付講座に所属：該当なし

• 9.研究とは直接関係ない旅行、贈答品など：該
当なし
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日本の高血圧の現状

4300万人 年間約10万人

高血圧有病者
（2017年推計）1）

高血圧に起因する
脳心血管病死亡者数2）

1）日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会（編）. 高血圧治療ガイドライン2019, p.10, ライフサイエンス出版, 2019
2）Ikeda N, et al. PLoS. Med. 2012: 9; e1001160
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コロナ禍でも高血圧への対策は不可避

4,300万人 10万人

高血圧治療ガイドライン2014（JSH2014）

JSH2014
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フードデリバリーやテイクアウトの利用が増え、
塩分・糖質・脂質の3高「食」

新型コロナウイルス感染症の拡大による行動制限等の対策は、私たちの「食」の内容に顕著
な影響を及ぼしました。自粛期間中に最も多く食べたメニューは1位 ラーメン、2位 カレー、
3位 パスタでした１）。これらは、いずれも1食で1日の食塩制限量6g２）の半分前後から1日量
に匹敵する塩分量の多いメニューです。

自粛期間中に最も多く食べたメニューは
「ラーメン」「カレー」「パスタ 」

調査期間：2020年7月17日～18日
調査対象：全国の20～60代男女（性年代均等割付各100名）合計1,000名
調査方法：インターネットによるアンケート回答方式

１）味の素（株）：みんなの減塩調査2020 
https://www.ajinomoto.co.jp/company/jp/top/pdf/2020_09_17.pdf（2021年3月1日アクセス）
２）日本高血圧学会高血圧診療ガイド2020作成委員会編：高血圧診療ガイド2020, p.44 



さあ、減塩！（減塩・栄養委員会から一般のみなさまへ）｜日
本高血圧学：一般の方 (jpnsh.jp)

https://www.jpnsh.jp/general_salt.html








BMJ Open 2014;4:e004549. doi:10.1136/bmjopen-2013-004549
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キッズクッキングショー

2018年5月20日 みやこメッセにて
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減塩！という言葉をもって、人の行動を変えることに限界を感じているの
は、私だけではないでしょう。塩は美味しい、生きていくために塩が必要だ、
それは我々の遺伝子に組み込まれていて、塩を美味しいと感じるのは、人間
の性（さが）なのです。
しかし、塩の摂り過ぎが、血圧を上昇させ、脳卒中や心臓病、そして人工

透析以外には有効な治療法がない腎臓病を発症、悪化させることが、よく知
られています。また最近の世界的な研究からも、寿命・健康寿命に悪影響を
与える食因子の最上位に「食塩」が挙がっています。しかし、そのような中、
日本の食塩消費量は世界で4番目に多く、塩の消費量を減らせば、日本人が更
に健やかに暮らせるだろうことは、介護原因の多くが高血圧に起因すること
からも明らかです。

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022 HPより
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私達は、ずっと‘’減塩！‘’という言葉を患者さんや一般人に焼き付けてきま
した。政府や医療者だけでなく、マーケットも試行錯誤しながら、独自の対
策を実行に移してきました。しかし、この数十年で、どのくらい日本人の塩
分摂取量が減ったでしょうか？少しずつは減っているものの、期待されたほ
どの効果がないことは、減塩商品の売れ行きを見れば、明らかです。

人間の性である、塩がおいしい！という性分を無視して、このまま漫然と
減塩作戦を続けても、これ以上の効果は期待できないでしょう。減塩を修行
のように捉える時代に終止符を打ちませんか？これからは、減塩ではなく、
塩と上手に付き合っていく、にスイッチを切り替えませんか？ 幸い、京都に
は食を楽しむ文化や様々な叡智が溢れており、そういった工夫に存分に触れ
て頂くために、京都の岡崎公園を会場に「今日はいい塩梅」を開催します。
まさに京から、そして今日から「いい塩梅」にスイッチを切り替えるきっか
けになれば幸いです。
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産官学、それぞれにこの減塩対策に一所懸命に取り組んでいる人達がいま
す。しかし、産官学が一堂に会して、お互いの考え方や技術を学ぶ場は、こ
れまであまりなかったように思います。そこで、今回のソルコンフェスティ
バルでは、産官学のみならず、流通企業までが一堂に会して、ソルコン
フォーラムをオンラインで開催します。今後の日本の食塩消費量削減を皆で
考える機会にしたいと思います。

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022が、日本の食塩消費量削減に向け
て加速する取り組みになることを祈念しています。

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022
実行委員会委員長 八田告
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ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022実行委員会提供

日本高血圧学会後援

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022実行委員会より提供



ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022実行委員会より提供
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日本高血圧学会実地医家部会 減塩推進WGメンバー

日本高血圧学会実地医家部会 HPより
ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022実行委員会より提供



「一般社団法人日本塩分管理支援協会 代表理事 根本雅祥氏

『全く新しい塩分管理方法 ソルトコントロール』
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NGワード：減塩
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日本高血圧学会後援

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022実行委員会より提供



30



31



日本高血圧学会後援

ソルコンフェスティバル in Kyoto 2022実行委員会より提供

自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会

循環器病予防コンソーシアム

「健康な食事・食環境」コンソーシアム
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